
Rando >> Aiguilles Rouges

Le Mont Buet par Sixt

Altitude max : 3094m

Difficulté : R

Denivelée : 2200m

Durée : 9h00

Remarque : Très beau panorama sur les Aiguilles Rouges et sur le Mont Blanc

Approche : 

De Sallanches, en voiture, rejoindre le village de Cluses puis continuer en direction de Taninges,

ensuite  poursuivre  jusqu'au  village  de  Samoëns  puis,  arrivé  dans le  village  de  Sixt  prendre  la

bifurcation à droite au niveau d'un pont pour rejoindre le hameau de Salvagny. Se garer  sur le

parking au bout de la route en goudron.

Montée : 

Du parking, continuer sur le chemin carrosable, vous passerez devant une croix puis juste après

celle-ci, il vous faudra prendre à gauche et attaquer la montée jusqu'au refuge de Grenairon (2h00).

Du refuge continuer en arpentant les Frêtes du Grenier, quelques cables facilitent l'accès de certains

passages.  Rejoindre  le  lac  du  Plan  du  Buet  sous  les  lignes  hautes  tensions  (1h30).

Du Lac, une montée raide nous amène près de la pointe du genevrier (2870m). Ensuite, parcourir

les arètes du Buet jusqu'au sommet après avoir gravi une antécime bien pourvu de cable (1h30). 

Descente : 

Prendre le début de la voie normale de descente du Buet en direction du relai radio. De là prendre à

droite par le Grenier de Villy. Il faut alors suivre les taches bleus. Certains passages sont équipés de

cables  mais  faire  toujours  attention,  vous  marchez  sur  du  schiste.  (1h)

Après ces quelques passage vertigineux, la descente se déroule dans la Ravin des Chaux par une

petite  sente.  On  rejoint  alors  le  refuge  des  Fonts  après  une  descente  interminable  (2h).

Rejoindre le parking par le chemin carrossable (1h). 


